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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Manejo dietario en enfermedades prevalentes en personas mayores: Diabetes
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la etiologia y sintomas caracteristicos de la Diebetes Mellitus

Dar claridad sobre el manejo terapeutico en la Diabetes Mellitus

Enunciar las recomendaciones dietarias establecidas para el control de la Diabetes Mellitus

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL En este momento se realizara la actividad fisica programada por el profesional contratado.

Para el desarrollo de la tematica, el profesional en nutricion y dietética contratado , proyectara diapositivas en Power Point, con los siguientes topicos:

1. Prevalencia de la enfermedad en la poblacion adulta en el pais.
2. Etiologia, sintomas y diagnostico de la enfermedad.

MOMENTO 3. Principales recomendaciones dietarias para el manejo y control de la Diabetes Mellitus en personas mayores.

CENTRAL

El profesional en nutricion antes de desarrollar el tema debera indagar, de manera previa a los asistentes, los conceptos que tienen interiorizados las personas mayores y a
partir de alli reforzara las percepciones erradas que se tengan respecto al tema.

Como cierre de la actividad el profesional proyectara un juego interactivo con los principales conceptos de enfermedad, Diabetes Mellitus y alimentacion saludable.
MOMENTO [(wordwall.net).
FINAL

RECURSOS

computador

televisor

mobiliario: sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores reconocen la Diebetes como una enfermedad cronica y causante de afectaciones complejas y degenerativas en la salud.
Se aprovecha el espacio para enfatizar con las personas mayores que la alimentacion suministrada en el Centro Transitorio San José Nazareth-Suba cumple con las caracteristicas de una
alimentacion saludable.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
17/07/23

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Manejo dietario en enfermedades
prevalentes en personas mayores: Diabetes
Mellitus

RESPONSABLE:
Liliam Lima Anaya
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Nombre Unldad Operativa:

Centro de Culdado Transitorlo San José Nazareth Suba
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